DIENSTAG &
DONNERSTAG f

Thomas Kox & Team
In Harmonie schwingen, mit sich im Einklang sein und einfach mal entspannen!
Thomas Kox ladt Sie dienstags und donnerstags zu einem kostenlosen Zusatzpro-

gramm ein. GenieBBen Sie besonders wohltuende Klangerlebnisse und meditative
Auszeiten in der VitalTherme & Saunen (textilfrei, ab 16 Jahren).

Gong-Meditation Klangschalenzeremonie
Sanfte und pulsierende Gongklang- Lassen Sie sich von den sanften
felder begleiten Sie auf eine person- Klangen der Klangschalen in eine
liche Reise und bringen Kérper, tiefe korperliche und mentale
Geist und Seele in Einklang. Entspannung fiihren.
Aqua-Klang Shamanic Sound Ritual
Frei im warmen Wasser schweben — Kommen Sie zur Ruhe und erleben
fuhlen Sie die Kraft von Kristallklén- Sie mit den vielfaltigen und
gen und Didgeridoo und erlangen harmonisierenden Klangeindriicken
Sie dabei Tiefenentspannung. eine Reise zu sich selbst.

Zeit 7ime  AKtON Coremon, Ort Locaion
12:30 &% Klangschalenzeremonie Palazzo - Ruheraim
13:30 &% Aqua-Klang Meditationsbecken
14:30 &% Gong-Meditation Alhambra

16:30 &% Klangschalenzeremonie Palazzo - Ruheraun
17:30 &% Shamanic Sound Ritual Firmament-Warte (55:0) H
18:30 &% Gong-Meditation Alhambra '

16 + @ Kurzfrisiige Programménderungen jederzeit moglich.




