Jeden Dienstag
& Donnerstag

In Harmonie schwingen und mit sich im Einklang sein!
GenieBen Sie wohltuende Klangerlebnisse und meditative Auszeiten mit
Entspannungstherapeut Thomas Kox & Team.

Gong-Meditation Klangschalenzeremonie

Sanfte und pulsierende Gongklang- Lassen Sie sich von den sanften
felder begleiten Sie auf eine person- Kléngen der Klangschalen in eine
liche Reise und bringen Korper, tiefe korperliche und mentale

Geist und Seele in Einklang. Entspannung fiihren.

Rumi & Flétenklange Klangreise

Eine meditative Reise mit Rumi- Lauschen Sie spharischen
Gedichten und Flétenklangen — Klangen und erleben Sie eine
fur innere Ruhe, Herzoffnung traumhafte Gedankenreise in
und neue Kraft. ferne Welten.

VitalTherme & Saunen
(textilfrei » ab 16 Jahren ¢ Zutritt + 15 € * auch am Drehkreuz zubuchbar)

Zelt Time Akhon Ceremony Ort Location

12:30 B Klangschalenzeremonie  Palazzo - Ruheraum
13:30 & Rumi & Flotenklénge Avalon - Raum der Sille | .
14:30 & Gong-Meditation Alhambra |
16:30 B Klangschalenzeremonie  Palazzo - Ruheraum
17:30 W Klangreise Avalon - Raum der Stille
18:30 & Gong-Meditation Alhambra

Kurzfristige Programmanderungen jederzeit moglich.




