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9 VitalOase @

Vital Oasis

Zeit Time Aktion & Kursleiter ceremony & instuctor Ort Location

13:30 &» Klangschalenzeremonie (Chiemsee-Klang) Aureum | Ruheraum
14:00 éfi Pilates (zebraherz) Lotus-Lounge | Ruheraum
16:00 éi Stretch & Relax (zebraherz) Lotus-Lounge | Ruheraum
17:30 &% Klangschalenzeremonie (Chiemsee-Klang) Aureum | Ruheraum

9 VitalTherme & Saunen @

Vital & Sauna

Zeit Time Akﬁon & Kursleitel' Ceremony & Instructor Oﬂ Location

1230 &» Aqua Klang (Chiemsee-Kiang) Meditationsbecken
13:00 gfi Sauna Yoga (zebraherz) Firmament-Warte (55°¢)
14:30 &» Gong-Meditation (Chiemsee-Kiang) Alhambra | Ruheraum
15:00 2‘8& Yoga & Réuchern (zebrahers) Avalon | Raum der Stille
16:30 & Klangreise (Chiemsee-Kiang) Avalon | Raum der Still
1830 w Gong-Meditaﬁon (Chiemsee-Klang) Alhambra | Ruheraum

&B Enfspannung mit Klang fQ\ Yoga & Bewegung Kurztristige Programménderungen

Sound relaxation 25 Yoga & movement jederzeit moglich.



